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Together through
the motions
Tikhomirova und Ovcharenko

Nussknacker und 
Mausekönig
Eine «harte Nuss»

Filipe
Portugal
Choreographer

KAFFEE-ECKEM I T

BEI EINEM EINKAUF AB 70CHF ERHALTEN SIE GRATIS 
EINEN NEUEN PINKEN TANZ- UND BALLETTBEUTEL

Tipps zu 
Spitzenschuhen
Der Aufbau von Spitzenschuhen

Angebot gültig in unserem Geschäft am Stadelhofen bis 
31. Dezember 2018 oder solange der Vorrat reicht.
Nicht kumulierbar mit anderen Aktionen.

SONDERANGEBOT
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17. Ballettschuhe

18. Tipps zu
Spitzenschuhener

a

10. Nussknacker

16. Tanzschuhe

26. Zubehör

Fachgeschäft

Christian Spuck hat schon mehr-
fach Stücke von E.T.A. Hoffmann 
inszeniert.. Dieses Mal greift er 
zum populärsten Werk und be-
eindruckt den Zuschauer mit
vielen Überraschungen.

Mit unserer grossen Auswahl an Spit-
zenschuhen verschiedener Marken 
begleiten wir alle Abschnitte Ihrer 
Tanzkarriere und statten Sie mit 
hochchwertigen Schuhen aus, die 
Ihnen Komfort und Performance ga-
rantieren.

Dank unserer langjährigen Ballett-
erfahrung haben wir mit professio-
nellem Sachverstand die besten 
Ballettschuhe für Tanzschule und 
Beruf ausgewählt.

Meet Filipe Portugal, the artist behind the creative wheels of the 
new wave of Swiss ballet choreographers.

Wir achten sehr darauf, unser Sortiment stets mit den besten 
Marken auf dem Markt zu vergrössern.

Wir haben für Sie eine Auswahl 
an Tanzschuhen aus Leder und 
Leinen mit vielen verschiedenen 
Absatzhöhen zusammengestellt. 
Geeignet für Training, Bühne oder 
Examen.

Geschenkartikel, Haaraccessoires, 
Schutzbekleidung,  Schmuck, 
Stepplatten, Tanztaschen, Trai-
ningszubehör.

Ballettshop Opéra
Stadelhoferstrasse 8

(Promenadengeschoss)
8001 - Zürich

www.ballettshop-opera.ch
info@ballettshop-opera.ch

+41 44 586 87 06
+41 79 788 01 78

14. Kaffeeecke

20. Neue Marken

Die neuen Mitgliedskarten von 
Ballettshop Opéra sind da!
Jetzt an unserem Treueprogramm teilnehmen und 
von tollen Rabatten und Aktionen profitieren. 

W W W. B A L L E T TS H O P - O P E R A . C H

How do Anna Tikhomirova and Artem Ovcharenko balance
personal, professional, and media time

06. Through the motions

04. Kinder

08. Damen

12. Männer

Von Anfang an glauben wir an 
eine glänzende Zukunft unserer 
Nachwuchstalente. Daher haben 
wir nur die besten Produkte für sie 
ausgewählt, um ihnen Grosses zu 
ermöglichen.

Wir wissen, wie man die Einzigar-
tigkeit und Ausstrahlung erreicht, 
die auf der Bühne und im Trai-
ning gefragt sind. Daher haben wir 
für Sie nur die besten Marken der 
Szene ausgewählt.

Sie geben immer alles - und 
wir auch. Wir haben gezielt 
die hochwertigsten und 
beständigsten Produkte aus-
gewählt, um Ihrem Leistung-
sanspruch gerecht zu werden.
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04. Kinder
Von Anfang an glauben wir an eine glänzende Zukunft unserer Nachwuchstalente. Daher haben 
wir nur die besten Produkte für sie ausgewählt, um ihnen Grosses zu ermöglichen.

SCHNÄPPCHEN BIS ZU 20% RABATT

67 54 CHF

63 57 CHF

57 51. CHF

61 49 CHF

29 23 CHF

50 45 CHF

KINDER UNITARD EINTEILER – 10528

KINDER SPAGHETTITRÄGER 
TANZDRESS – LUF485C

KINDER TANZBODY MIT KURZEN 
MESH ARMEN – LUF480C

BALLETT KURZARM BODY MIT 
MESH-ARMEN — 45881C

TANZ UND GYMNASTIKSHORTS MIT 
V-BUND – 46754C

KINDER BALLETT BODY MIT KURZEN 
ARMEN – LUF482C

JUNGE BALLETTTÄNZERINNEN

34 30 CHF

69 55 CHF

43 39 CHF

44 35 CHF

KINDER BALLETT LANGARM BODY 
– 10408

KINDER BALLETT TANZBODY MIT 
GLITZER ROCK – 0205

KINDER LANGARM TANZBODY MIT 
TÜLL-ROCK – 10465

JAZZ TANZ HOSE FÜR KINDER – 
46556

49 44CHF
MODERNER KINDER BALLETT 
TANZBODY – 4494C
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06. Together through the motions
He hails from Ukraine, starred in the Nureyev drama-documentary film, and is now a proud father 
working hard onstage at the Bolshoi, and offstage in various photo shoots and video projects. She 
was born into a Moscow ballet family, has over 28,000 Instagram followers, and now juggles mother-
hood along with her stage time. How does this Bolshoi couple balance personal time, professional 
time, and media time? Read on to find out.

Do you two cook at home? 
Artem Rarely, but mainly I’m the one who cooks. I love 
fish. I also love various kinds of fishing, sports and lei-
sure fishing. I fished as a child and learned how to clean 
and prepare it. I prefer it grilled.
Anna I’d say Artem cooks better than me, like any man. 
I believe that the best chefs are men. I began to cook 
more when was pregnant. Evidently my maternal in-
stincts opened up, I took cookery classes, and finally 
learned to make Russian borsch (traditional soup). Now 
on the weekends I try to cook something,
but he’s the culinary specialist in the family. He’s very 
talented, he draws my portraits based on photographs, 
he designed his own collection of clothing, and he’s a 
good singer. He has so many talents that if he had a 
bit more time, he would do them all. I don’t worry about 
what he will do after ballet, because he’s bound to find 
something. When someone is talented, they’re talented 
at everything, and that is Artem.
Artem Like I mentioned, I love taking an interest in
various things. I’ve read psychology, philosophy, reli-
gious books. Books on sports or anatomy. I’ve gained 
experience in films, and I created a male clothing col-
lection that men could dance in, as well as various other 
projects. 

What’s the best part of your job?
Artem There are a lot of enjoyable aspects. Ballet
dancers see the entire world. We tour often and I’ve al-
ready been to practically every corner of the world, seen 
how people live, seen sights that people write or
speak about. You get to visit London, New York, Japan, 
China, Europe... everywhere. We’ve even danced in Viet-
nam. I really like that this is one of the bonuses of being 
a dancer.
Anna When you know the role technically and can then 
add the emotional elements. When we worked with 
John Neumeier, and he spent forty minutes explaining 
what the heroine should feel and why. When you let that 
move through you and show it through the movements 
on stage, that’s the most enjoyable part.What made you go into ballet? 

Artem I had a lot of energy when I was little, did a lot of sports, then lost interest and wanted to try something new. 
My mother took me to a ballet performance, and I said “I want to do that.” I started when I was almost 12 years 
old, which was quite late. One should start ballet much earlier.

Anna My father danced as a soloist in Lithuania and later in the Kasatkina-Vasiliev Theatre, my older sister is a bal-
let master and pedagogue in California, so I probably didn’t have much choice. At first I wanted to be a folk singer 
like my mother, she sang folk songs. At age six I danced in The Nutcracker on the Kremlin stage and that really 
took hold of me. They gave me a lot to do because I was coordinated and artistic. This might sound conceited, 
but they thought I was a wunderkind to some extent. Later that all evens out, but in childhood I was able to dance 
more complex parts. I grew up in the theatre and on stage. I had no other options, only art, only ballet. I enrolled 
at the Moscow Choreographic Academy at the age of nine. 

How did you meet? 
Artem Anna was the first dancer who I danced with at the Moscow Choreographic Academy. She was graduating 
and I was her partner in the Prokofiev Symphony on the Bolshoi’s historic stage – prior to renovation – for her 
graduation. 

Anna Artem came to the Academy for the last three years of study. We met during rehearsals. We liked each other 
but parted ways after I graduated.

You parted ways?
Anna Yes! He said “I like you,” and I said “Goodbye,”
because at that point my career was the most important thing to me. I graduated, focused on work at the Bolshoi 
and for two years we didn’t meet. He later joined the theatre, and started to court me. Our relationship was not 
immediate. We had lived in the dorms together at first and become friends. We moved from friendship to love.

You have a loaded schedule between performances,
rehearsals, family, and outside projects.
How do you manage to combine everything?
Artem The most important thing is not to ask that ques-
tion! It’s like swimming. I can swim for a long time until
someone asks me how I do it. If you ask me if I’m breath-
ing properly or moving my arms or legs properly or what 
will happen if I get tired, and when you ask all those 
questions then you won’t make it to the other side. But 
you know how to swim.
Anna I sleep very little, because our daughter wakes
up early. My mother helps me a lot with our daughter, 
and she’s irreplaceable. Sometimes when we have a 
weekend off, once every two weeks, I try to devote it 
entirely to my family. I may cancel a rehearsal because 
I understand it’s important to limit things. Right now it’s 
50/50 but I’m past the point of giving 100% only to bal-
let. 

ALL YOU NEED
TO KNOW

ABOUT YOUR
PASSION

Danza&Danza Magazine 
Italian Language, print edition and digital

Danza&Danza International Magazine
English Language, digital only on the App

Danzadove
The first App dedicated to dance 

Free download ios and Android
www.danzaedanzaweb.com

Anna Tikhomirova and Artem Ovcharenko
Foto: Grishko
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08. Damen
Wir wissen, wie man die Einzigartigkeit und Ausstrahlung erreicht, die auf der Bühne und im Training 
gefragt sind. Daher haben wir für Sie nur die besten Marken der Szene ausgewählt.

76 68CHF

59 63 CHF

39 31 CHF 55 CHF 78 70 CHF

63 57CHF 81 73 CHF44 CHF

EINFACHER LANGARM TANZBODY – 
10265

DAMEN TANZBODY MIT FRONT 
REISSVERSCHLUSS – 44518

BODY MIT FREIEM RÜCKEN UND 
MESH-EINSATZ – LUF475

OBERTRIKOT MIT BLUMENSTICKE-
REI – ADASSA KH2557M

ELEGANTER DAMEN BALLETT 
LANGARM TANZBODY – LUF510

DAMEN BALLETT TANZBODY MIT 
VERSTELLBAREN TRÄGERN – 10819

WUNDERSCHÖNER ÄRMELLOSER 
BALLETT BODY – DA1520/1

OBERTRIKOT MIT KURZEN ÄRMELN 
– E10945

SCHNÄPPCHEN BIS ZU 20% RABATT
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10. Nussknacker und Mausekönig
Christian Spuck hat schon mehrfach Stoffe von E.T.A. Hoffmann inszeniert. Dieses Mal greift er zur 
populärsten Vorlage und beschert dem Zuschauer viele Rätsel

Von Hartmut Regitz

Es könnte die Werkstatt von Dr. Coppélius sein, ein aufgelassenes Revuetheater, ein überaus geräumiges Wohnzim-
mer voll versteckter Schubladen, Schaukästen und Bodenluken. Oder einfach ein Ort der Einbildungskraft, den wenig 
später ein gewisser Drosselmeier kraft seiner Elektrozigarette unter Dampf setzt. Was auch immer sich Christian 
Spuck und sein Bühnenbildner Rufus Didwiszus für das Opernhaus Zürich ausgedacht haben: es ist ein Ort, uner-
gründlich genug, vielschichtig und dabei so verschattet, dass man sich darin tatsächlich gut eine nachtschwarze 
Spukgeschichte von E. T. A. Hoffmann vorstellen kann.

Eine «harte Nuss» 
Denn genau darum geht es, sobald sich nach dem Vorspiel auf dem Theater der Vorhang endlich gehoben hat: 
um Hoffmanns 1816 erschienene Erzählung «Nussknacker und Mausekönig», die der Zürcher Ballettdirektor so 
originalgetreu wie möglich auf die Bühne zurückholen will. 

Was gar nicht so einfach ist, schließlich hat Marius Petipa seinerzeit bei seiner Ballettfassung auf eine Nach-
erzählung von Alexandre Dumas zurückgegriffen statt E. T. A. Hoffmann selbst beim Wort zu nehmen. Anders 
gesagt: Er hat die literarische Vorlage so abgespeckt, dass zwar immer noch genügend Fantasie-Futter für den 
Komponisten Peter Tschaikowsky übrig geblieben ist, nicht aber das, was besorgte Eltern vielleicht verstörend, 
zweideutig, ja nachgerade skandalös empfunden hätten – und somit ungeeignet für kindliche Zuschaueraugen. 
Vor allem das mehrfach eingeschobene «Märchen von der harten Nuss» fiel anno 1892 der librettistischen Bereini-
gung zum Opfer, weil seine ambivalenten Auswüchse und bizarren Begegnungen so gar nicht in den Kontext 
eines familienkonformen Events zu passen schienen. Die sind zwar auch in Zürich allenfalls zu ahnen, aber weil 
Christian Spuck die «harte Nuss» wieder in das zweiaktige Ballett hereinholt, kann er zumindest mit den Hand-
lungsebenenso sinnverwirrend  spielen, dass einem dabei schwindlig werden kann. Wer, so fragt man sich, ist 
dieser gelangweilte Junge im graugemusterten Pullover, der gleich zu Beginn auf die Bühne schlendert, aber wenig 
später scheinbar auf Nimmerwiedersehen hinter einem Vorhang verschwindet? William Moore verkörpert ihn wie 
eine verjüngte Ausgabe von E. T. A. Hoffmann, halb an Harry Potter, halb an Berlins Ballettchef Nacho Duato erin-
nernd. Obwohl sich der Knabe eher zufällig in das Ballett verirrt zu haben scheint, taucht er darin immer wieder auf, 
erst als Prinz, dann als verholzter Nussknacker. 

Wer ist, bitteschön, dieser Drosselmeier, der sich hier 
als sein Onkel ausgibt und offenbar dem Theater nich-
ts anderes als Raucher-Atem einhaucht? Den Körper 
gerundet, den Zylinder auf dem ergrauten Kopf, den 
Rücken dem Publikum zugewandt, könnte diese Figur 
einem Ballett Marco Goeckes entstammen. Doch dann 
entwickelt Dominik Slavkovsky tanzend ein höchst skur-
riles Eigenleben, bei dem nicht bloß die Rockschöße 
fliegen. Auch seine Finger entwickeln ein bisweilen be-
fremdliches Eigenleben. Und wer ist, eine letzte Frage, 
in Wirklichkeit die kleine Marie, die sich hier so in die 
Prinzessin Pirlipat verguckt? Michelle Willems wird am 
Schluss von Buki Shiff so kostümiert, als wäre sie nicht 
die Hauptfigur, sondern bloß eine Doppelgängerin von 
Pirlipat und damit ein Teil des «Märchens von der harten 
Nuss». Fragen über Fragen, an deren Beantwortung sich 
nicht nur ein Nussknacker die Zähne ausbeißen kann. 
Mit Michael Küster und Claus Spahn beschäftigt Chris-
tian Spuck diesmal gleich zwei Dramaturgen. 

Wie stimmig ist das Ballett?
Doch nach «Der Sandmann» und «Das Fräulein von S.» 
bringt Spuck in die Inszenierung genug Erfahrung ein, 
um das Abartige und Hintergründige E. T. A. Hoffmanns 
in den Griff zu bekommen. Zwar muss er manchmal die 
Musik gehörig durcheinander wirbeln, um den Ver-rück-
theiten der Vorlage auch choreografisch zu entspre-
chen. Aber nur so wird das Ballett dem literarischen 
Anspruch gerecht, wie es sein Titel «Nussknacker und 
Mausekönig» verspricht – was als Alternative einer bis-
weilen geradezu kindischen Aufführungspraxis einiges 
für sich hat, selbst wenn der große Erzählbogen dabei 
manchmal in die Brüche geht. Was wirklich fehlt, ist das 
wahrhaft Weihnachtliche, das E. T. A. Hoffmann seiner 
Geschichte bewusst als Rahmen gegeben hat. Eine 
Erwartungshaltung, die sich auch choreografisch erst 
einmal aufbauen muss, um die Bescherung zu dem Er-
eignis zu machen, das Marie bis in ihre tiefsten Träume 
hinein verfolgt. Wahrscheinlich wäre es deshalb stim-
miger gewesen, sich doch auf die überlieferte Musik 
folge zu verlassen, anstatt sie korrigieren zu wollen – 
und das «Märchen von der harten Nuss» im übrigen ei-
nem zeitgenössischen Komponisten anzuvertrauen, der

Tschaikowskys Original klanglich bis zur Kenntlichkeit 
verfremdet und dabei das Albtraumhafte der doppelten 
Geschichte zumindest angedeutet hätte. Ein Akkordeon 
allein genügt nicht. Immerhin gibt Ina Callejas damit 
den Ton an für ein paar clowneske Zwischenspiele, die 
Yen Han und Matthew Knight auf wunderbare Weise 
ausziselieren.

Traumhaft stimmig
Getanzt wird überhaupt traumhaft schön, und das nicht 
nur von Michelle Willems, die hier als Marie nicht mehr 
Kind sein muss und noch nicht Frau sein kann. Während 
sich Giulia Tonelli als Prinzessin Pirlipat ohne Bauch-
schmerzen, aber mit Humor durchs Ballett beißt, wirft 
Elena Vostrotina als Tante Schneeflocke so ihre Beine, 
als wollte sich schon auf ein Ballett von Jacques Of-
fenbach vorbereiten. Auch die pantomimischen, pup-
penhaften Passagen passen, weil sie eine weitere, par-
odistische Erzählebene ermöglichen, ganz so wie man 
das aus dem ganz und gar nicht kindlichen «Kinder-
Mährchen» kennt. Am Ende der bejubelten Vorstellung 
allerdings vermischt, verwischt sich alles, wenn auf der 
Bühne wie im Zuschauerraum die Lichter angehen und 
man angesichts eines euphorisierten Publikums schon 
mal fragen darf: Wir sind nicht alle ein bisschen The-
ater?

Testen Sie das digitale Monatsabo!
Mit Zugang zum aktuellen Heft, zum 
E-Paper und zum Archiv.
Jederzeit kündbar. 

Free download ios and Android
www.tanz-zeitschrift.de  

Zeitschrift für Ballett, Tanz und Performance

Nussknacker und Mausekönig - Pjotr Tschaikowski
Foto: Gregory Batardon

Tänzerinnen und Tänzer des Balletts Zürich und des Junior Balletts
Foto: Gregory Batardon



12 - Opéra Magazin 13 - Opéra MagazinQ4 2018 Q4 2018

Besuche unseren Online-Shop und nimm an 
unserer Verlosung teil, um einen Platz in dem 
Tanz-Workshop mit Joaquin Crespo Lopes 
zu gewinnen. 

Ex-Solotänzer des Theater Basel und derzei-
tiger Tänzer im Staatsballett Berlin!

BASEL & ZÜRICH
Oktober. 27. & 28. 
Dezember. 8. & 9.

INFOS & PREISE

JOAQUIN_CRESPO@HOTMAIL.COM

BALLETT WOR KSHO PWORKSHOP-PASS WERBERGESCHENK

MIT JOAQUIN CRESPO LOPES
BEGRENZTE 

PLÄTZE

workshop
JCL DANCE

12. Männer
Sie geben immer alles - und wir auch. Wir haben gezielt die hochwertigsten und beständigsten 
Produkte ausgewählt, um Ihrem Leistungsanspruch gerecht zu werden. Sie werden nie wieder etwas 
anderes tragen wollen.

36 29 CHF 87 78 CHF

47 43 CHF 45 38 CHF

30 27 CHF
TANZ UND BALLETT SHIRT FÜR 
JUNGEN — SANTINO

ZWEIFARBIGER MÄNNER BALLETT 
KURZARM BODY  — CONRAD

ENGER MÄNNER BALLETT BIKETARD 
TANZBODY – FREDERIC C158C

TANZSTRUMPFHOSE OHNE FUSS 
FÜR HERREN — 34944

SCHNÄPPCHEN BIS ZU 15% RABATT

MÖCHTEN SIE IHRE SCHULE, EINEN KURS ODER EINE SHOW IN UNSEREM MAGAZIN VERÖFFENTLICHEN?
ES IST SEHR EINFACH, KONTAKTIEREN SIE UNS UNVERBINDLICH UND WIR BERATEN SIE GERNE.

BALLETT & BALANCE BIETET 
KURSE FÜR ERWACHSENE AN! 

GUTSCHEIN FÜR 2 FREIE LEKTIONEN

Melden Sie sich für eine unverbindliche Probelektion
an: https://www.ballett-balance.ch/?Anmeldeformular

Ob Klassisches Ballett, Zeitgenössisch, Modern Dance, Modern Jazz, 
Pilates, Floor Barre...— bei uns lernt man nicht nur Tanzschritte und –technik, 
sondern auch ein neues Lebensgefühl kennnen.

Wir sind hochqualifizierte Tanzpädagogen mit internationaler Bühnetanzerfahrung, 
haben ein Registered Teacher Status (RTS) der Royal Academy of Dance in London und 
sind Dansesuisse Mitglieder. 

Ballett & Balance
Swiss Ballet Art Academy
Leitung: Fabiana Maltarolli

Riesbachstr. 61
8008 -Zürich

www.ballett-balance.ch
info@ballett-balance.ch

Tel: 079 446 079940 36 CHF
MÄNNER BALLETT TANZTOP – STE-
FAN H2051C

KURZE HERREN-TANZHOSE
 —DL3011



14 - Opéra Magazin 15 - Opéra MagazinQ4 2018 Q4 2018

14. Kaffee-Ecke with Filipe Portugal

Charlotte Ballet / Filipe Portugal’s Stepping Over_ Ales-
sandra Ball James and Drew Grant

Foto: Jeff Cravottafix

Anna Karenina - Christian Spuck
Foto: Monika Rittershaus

MEET THE ARTIST BEHIND
THE CREATIVE WHEELS OF THE 
NEW WAVE OF SWISS BALLET

The audience notices Heinz Spörli’s legacy in your 
choreographies, do you share this opinion?
I think it is normal to be influenced by the choreogra-
phers I worked with throughout my career! Each experi-
ence makes me keep something from it, a step, a feel-
ing, a breath, things that altogether starts to build my 
own language. Heinz Spörli was part of my career for a 
long time so his influence is palpable, but I am sure he is 
not the only one! I believe that it is a natural way for any 
choreographer to find his way, and I am still living new 
experiences as a dancer that still touch me somehow.

In your latest creations, piano and strings were fea-
tured intensely. Is this becoming a trademark of  your 
work?
In general, I am probably inspired with compositions for 
piano and strings but I don’t think that it is a trademark 
of my work! I might have had a period that I was influ-
enced by this type of music but I am always open to 
new styles of compositions that inspires me. 

Do you feel that you got from the dancers the tech-
nique and harmony that the public could witness in 
each movement?
I obviously try to reach in each movement that harmony 
but is not always happening and sometimes a lack of 
it feels more interesting to me. I tell the dancer many 
times, “don’t be afraid to look strange or even ugly, I find 
it beautiful”.

Many choreographers are inspired by the music, 
dancers’ technique and talent, scenography, stories 
or past experiences. What’s Filipe’s inspiration to cre-
ate?
I normally start with the music! Finding the right music 
for the choreography I am going to create can take time. 
Of course, knowing the dancers beforehand also helps 
me to look for the music! Then, when I finally have it 
after listening to it a thousand times, the piece begins

to take form in my mind, the dancers appear in my 
imagination and the choreography starts to happen. I 
definitely take a lot from the dancers as soon as I start 
working with them, they inspire me and I like to accept 
what they offer me with the steps I give them. 
Any kind of dramaturgy, or even a little story usually 
takes place after I start working with the dancers, some-
times it happens because it just has to! I may have an 
idea behind that helps me follow a path, but it doesn’t 
need to be visible on the outside. 
Story-driven ballets are definitely something I would like 
to try one day but so far past, or even present experi-
ences are my guidance.

You have the ability to make the dancer who dances 
in pointed shoes look as much as the male  dancer in 
solitary. What importance do you give to the roles in 
your choreographies?
In general I like to work with the ladies on pointe-shoes, 
I think it is something that we are losing more and more 
in the ballet world! I also like to put them in soft shoes 
or socks, it brings a certain heaviness into the move-
ments and definitely gives us ore liberty in motion, but I 
am open to any options.

Each piece is different for me and I think the dancers in-
fluenced me a lot into giving them the right importance, 
and that reflects into the piece, but I share the impor-
tances between female and male roles.

What’s it like to work with your own company’s danc-
ers? Do you enjoy true freedom of choice when cast-
ing? Are you demanding or do you give them freedom 
of movement? 
The good side of working with my colleagues is that 
I know them all, their strengths and their weaknesses, 
which is perfect for me to cast them on the right part! 
The downside is that it is hard to leave them out of my 
pieces, but that is something I have to start dealing with, 
I can’t always use them all. Also, the fact that I know 
them well on a personal level helps us feeling comfort-
able working together,  but it can also be an obstacle for 
them to take it more seriously, but we try to find a good 
balance and, in the studio, we are professionals.

Can you relax on your spare time off work or do you 
feel the itch to create on the train, your home or dur-
ing vacations?
If I am not actively creating a piece, then I can enjoy my 
free time without thinking about it, but when I’m work-
ing on something all my spare time is used to at least 
listening to the music, so the piece is alive in my head 
and starts to take over! I like that anyway, so hopefully 
I will always have something to think about in my free 
time.

Let’s focus on a particular piece: 
Regarding the minimalism surrounding the mise-
en-scène of Stepping Over created for the Charlotte 
Ballet, which I thought to be one of the most beau-
tiful pieces I have seen lately.  Do you feel that you 
achieved the technique and harmony from the danc-
ers that the audience was  able to witness in every 
movement?

Nice that you talk about Stepping Over because it was 
an amazing experience I had! I was somewhat concern 
ed about it because it was the first time I was going to 
work with dancers I didn’t knew, so regardless that I had 
the music and started imagining the piece, I didn’t have 
the faces yet so in a way, I was stuck on my imagina-
tion. As soon as I got to know them everything started 
to make sense and the puzzle pieces fell in the right 
place. They were fantastic, I just had to say it and they 
would do it right away, no questions asked, no struggle, 
they would just find a way to do it immediately and that 
was truly inspiring. It was definitely a great experience 
that I would love to repeat!  I think that as choreogra-
phers we will always find something more to explore, 
there’s no ending, the piece should be always alive and 
reaching further from their own limits, I am sure Step-
ping Over has grown a lot since the premiere and the 
more they would perform more they would achieve.

How did you manage to inspire your dancers to achieve 
such sensitivity in such a technical choreography?
I think the music helps me achieve that personal sensi-
bility and after it I only have to transmit that feeling and 
use their own skills to reach it through the movement. It 
is a fascinating task!

To conclude, are you working on a new piece? Are we 
going to see you on stage soon?
Yes. I am working on a new piece for the Junior Ballet 
Zürich which premieres in Winterthur Theatre on Octo-
ber 20th. I am using “Fearful Symmetries” from John 
Adams, which has been inspiring since I first started to 
choreograph but only now I felt secure enough to create 
with. Working with such young talents also helped me 
take the decision of using this composition because of 
the huge power it transmits, which I am sure the danc-
ers will be able to show too.

Coffee or tea? Coffee with milk.
Do you prefer day or night? Day.
Sweet or sour? Sweet.
Comedies or drama? Both.
Do you usually judge a book by its cover?  No.
House or apartment? House.
Who inspires you the most? People I love.
What instrument would you like to play?  Violin.
Which sense you couldn’t live without?  Vision.
Perfect music? Music that touches me deep.
If you could travel in time, would you go to the 
past or the future?  Past if I could change some 
of it.
What other language would you like to speak? 
German, I’m still not good at it.
Do you collect anything?  Nice memories.
Are you superstitious? Not really.“We will always find something more 

to explore, there’s no ending, the 
piece should be always alive and 
reaching further from their own 
limits

14 QUESTIONS + 14 ANWERS
TO KNOW FILIPE PORTUGAL

Filipe Portugal
Foto: Ballett Zurich
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105 84 CHF

105 84 CHF

118 CHF

50 40 CHF

66 53 CHF 60 54 CHF

25 20 CHF

129 103 CHF

94 75 CHF

GESCHLOSSENER DAMEN
TANZSCHUH – LUISA BR30013S

KLASSISCHE DAMEN FLAMENCO 
TANZSCHUHE – SEVILLA FL1L

SÓ DANÇA TANZSCHUHE FÜR
BALLROOM- BL162

FLEXIBLE JAZZ TANZ 
SCHNÜRSCHUHE - TIVOLI JS3C

LEDER TANZSCHUHE FÜR 
TANZLEHRERINNEN – PRIMA TE2L

PAILLETTEN JAZZ TANZ BOOTS – 
SHINNY

TANZ UND GYMNASTIK ZEHEN-
SCHUTZ – YANA 3054

KLASSISCHER HERREN TANZSCHUH 
– RENALDO BM10092L

SILBERNE TANZSCHUHE SNEAKER – 
ELECTRON P45C

93 74 CHF 74 CHF 74 66 CHF
SPITZENSCHUHE FÜR 
FORTGESCHRITTENE — ALICIA

SPITZENSCHUHE MIT MEDIUM 
HÄRTEGRAD – RECITAL 202-2SP

SPITZENSCHUHE MIT GEBOGENER 
3/4 SOHLE – FR DUVAL

65 59 CHF

30 24 CHF

31 CHF

21 17 CHF

35 28 CHF

79 71 CHF

GESTRICKTE BALLETTSCHLÄPP-
CHEN – T240 F.I.T

LEDER BALLETT SOFT SCHUHE – 
BAE90

STRETCH BALLETTSCHLÄPPCHEN 
MIT GETEILTER SOHLE – SD16

WEICHE TANZ- UND BALLETT-
SCHUHE – STAGE BS27

STRETCHLEINEN BALLETTSCHUHE 
MIT MESH EINSATZ – PRO MESH 32C

CLASSIC PRO FREED POINT SHOES – 
CLASSIC PRO

16. Tanzschuhe
Wir haben für Sie eine Auswahl an Tanzschuhen aus Leder und Leinen mit vielen verschiedenen Ab-
satzhöhen zusammengestellt. Geeignet für Training, Bühne oder Examen - unter unserer Auswahl 
werden Sie ganz sicher das passende Modell für sich finden.

SCHNÄPPCHEN BIS ZU 20% RABATT 17. Ballettschuhe
Dank unserer langjährigen Balletterfahrung haben wir mit professionellem Sachverstand die besten 
Ballettschuhe für Tanzschule und Beruf ausgewählt.

SCHNÄPPCHEN BIS ZU 20% RABATT
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7. Blocklänge
ist der Abstand zwischen der Basis der Spitze und dem 
Ausschnitt (wo das Gummiband gebunden ist). Die 
Entfernung kann von einem Modell zum anderen vari-
ieren, so dass die Höhe niedrig, mittel oder hoch sein 
kann. Es ist ratsam, die niedrige Blocklänge für einen 
niedrigen oder mittleren Spann und eine hohe 
Blocklänge für einen ausgeprägten oder hohen Spann 
zu wählen.

8. Flügel
sind die Seiten des Blocks. Einige Marken stellen ihre 
Spitzenschuhe mit verstärkten Flügeln (auch bekannt 
als “Wings Block”) her, was nichts anderes ist, als eine 
Verstärkung an den Seiten der Spitzen. Diese werden 
Tänzerinnen mit breiten Füßen und ausgeprägtem Bal-
len empfohlen.

9. Plattform
ist die Basis der Spitze, der Bereich, der dazu neigt zu-
erst abzunutzen. Einige Marken bringen auf der Platt-
form einen gekochten oder geklebten Schutz aus Leder 
oder Wildleder, um sie haltbarer zu machen.

10. Ferse
ist die Rückseite der Spitze. Wenn man die Spitzen-
schuhe mit dem flachen Fuss testet, muss ein Finger 
hinein passen. Dies ist eine Möglichkeit, um zu über-
prüfen, ob die Grösse korrekt ist.

11. Seitliche Naht
In diesem Bereich sollten keine Falten vorhanden sein. 
Wenn ja, bedeutet das, dass die Spitze breit ist. 

12. Falten
sind die Falten des Satins an der Spitze. Jede Marke hat 
ihre Anzahl an Falten.

1. Shank (Zwischensohle) 
ist einer der wichtigsten Teile der Spitze, da er die not-
wendige Unterstützung in den Schuhen bietet, damit die 
Tänzerin auf der Spitze stehen kann. Er ist nicht sicht-
bar, da er zwischen der Aussensohle und der 
Innensohle liegt. Dieser Teil kann komplett oder in 3/4 
Länge und hart oder weich sein. Diese Eigenschaften 
definieren, ob der Spitzenschuh für Anfänger, 
Fortgschrittene oder Profis ist.

2. Hintere Naht
sieht wie ein Band aus, welches in die Ferse genäht 
wurde. Es sollte etwas Material übrig bleiben, um es zu 
kneifen, wenn man auf den Spitzen steht („en pointe”). 
Dies ist eine Möglichkeit, um zu überprüfen, ob die 
Grösse korrekt ist.

3. Einlegesohle
kann, je nach Hersteller, aus verschiedenen Materialien 
sein. Bedeckt den Shank (Zwischensohle).

4. Aussensohle
In der Regel ist sie aus Leder und einige Tänzerinnen 
machen Schnitte, um die Sohle griffiger zu machen. Die 
meisten Marken nutzen die Aussensohle zur Angabe 
von Grösse und Breite der Schuhe. 

5. Block (Box)
ist die Vorderseite der Spitze, die die Zehen bedeckt. Es 
wird von der Rist und den Flügeln gebildet. Der Block 
kann eine “V” - oder “U” -Form haben, sowie verschie-
dene Breiten. Die Struktur des Blocks besteht aus einer 
Mischung von Pappe, Stoff und Leim, die das Geheim-
rezept jedes Herstellers ist. 

6. Gummizug
Zum Anpassen der Weite wie bei Schläppchen.

Das Ziel der Spitzenschuhe ist es, die Tänzerin während 
der Vorstellung leicht und stilisiert aussehen zu lassen, 
sodass sie über den Boden zu schweben scheint oder 
beim Fallen nach einem Sprung kein Geräusch macht.

Der Ursprung der Spitzenschuhe geht auf die Geburt ro-
mantischer Ballette im 19. Jahrhundert zurück. Eine der 
ersten Tänzerinnen, die diese Art von Ballettschuhen 
benutzte, war Marie Taglioni im Ballett La Sílfide im 
Jahre 1832.

Es gibt viele Mythen darüber, woraus Spitzenschuhe 
gemacht sind. 

Das universell verwendete Material ist Stoff, Karton und 
Leim in vielen komprimierten Schichten. Die Charak-
teristik der Härte sowie Anti-Lärm, Anti-Vibration und 
Dämpfung sind in der Formel jedes Herstellers zu fin-
den.

Die Formel und die Zusammensetzung der Materialien 
sind bei jedem Spitzenschuh unterschiedlich. Jede 
Marke hält es geheim, da dies jedem Modell eine Ein-
zigartigkeit verleiht.

Die Spitzenschuhe bestehen aus mehreren Teilen. Es ist 
notwendig diese kennenzulernen.

6

7

9

8

10

11

1
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3
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Der Aufbau von
Spitzenschuhen

LERNEN SIE MEHR ÜBER SPITZENSCHUHE

FÜR SIE AUSGEWÄHLTE PRODUKTE

Mit unserer grossen Auswahl an 
Spitzenschuhen verschiedener Marken
begleiten wir alle Abschnitte Ihrer
Tanzkarriere und statten Sie mit 
hochwertigen Schuhen aus, die Ihnen 
Komfort und Performance garantieren.

Tanzschüler Spitzenschuhe

Um das perfekte Paar Spitzenschuhe auszuwählen, haben wir anhand unserer Erfahrung 
einen Ratgeber erstellt, der es Ihnen erleichtern soll, sich für das passende Modell zu 
entscheiden. Bei Fragen kontaktieren Sie uns, wir helfen Ihnen gerne weiter!

18. Tipps zu Spitzenschuhen

74 59 CHF
ANFÄNGER BALLETT SPITZEN-
SCHUHE – JULIETA T145

70 64 CHF 61 55 CHF

SATIN SPITZENSCHUHE – LA POINTE 
5SL

ANFÄNGER BALLETT SPITZEN-
SCHUHE – DEBUTANT D101SP
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20. Neue Marken
Wir achten sehr darauf, unser Sortiment stets mit den besten Marken auf dem Markt zu ver-
grössern. Wir sind sehr stolz darauf, den Ballettshop Opéra im Juli sogar um drei neue Top Marken 
zu erweitern.

AUF DEM LAUFENDEN BLEIBEN

65 CHF
LOCKERE ÜBERKNIE TRAININGS-
HOSE – 10PA3239

65 CHF 35 CHF
SCHULTERFREIES TOP – 10PA2239 KINDER RACERBACK TOP – 

16PK2926

Papillon
Ballettshop Opéra liebt die holländische Marke Papillon. Die Firma hat über 50 Jahre Erfahrung 
und Papillon bietet Schuhe, Kleidung und Zubehör für Tanz, Yoga und Fitness. Die verschiedenen 
Kollektionen sind sowohl für Frauen als auch für Kinder und kombinieren Eleganz mit hochwertigen 
Materialien. Papillon Tanzbekleidung ist somit praktisch und angenehm zu tragen.

Ballet Rosa
Ballet Rosa hat sich vor allem, wie der Name schon sagt, auf Ballettkleidung spezialisiert. Mit dem 
grossen Sortiment bestehend aus Trikots, Aufwärmbekleidung, Accessoires und vielem mehr, können 
hier ganze Outfits zusammengestellt und kombiniert werden.

*

74 66 CHF

52 47 CHF

63 57 CHF

75 67 CHF

88 79 CHF

79 71 CHF

ÄRMELLOSES DAMENTRIKOT —
INDIA

SHORTS MIT ELASTISCHEN BUND 
UND KORDELZUG — NOBU

FLÜGELARM TRIKOT FÜR DAMEN — 
ANGELES

KURZES KLEID IM CROSS-OVER STIL 
— FAYE KLEID

AUSGEFALLENES TRIKOT AUS MESH 
UND SAMT — VAMP

TANZHOSE MIT ANGENÄHTEM 
ROCK— MIYUKI

SCHNÄPPCHEN BIS ZU 10% RABATT
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El Petit Ballet
El Petit Ballet ist ein Familienunternehmen, das sich der Anfertigung von exklusiven Geschenken wid-
met, die mit der Tanzkunst zu tun haben. Sie fertigen Produkte mit Fantasie-Designs an, die einige der 
Ballette, unter anderem „Der Nussknacker“, „La Sylphide“ und „Don Quichotte“ darstellen.

Techdance ist eine ursprünglich italienische Marke, die sich auf Accessoires und Zubehör für Tanz-
kleidung und -schuhe spezialisiert. Mit einer grossen Artikelauswahl zu erschwinglichen Preisen 
schafft es Techdance, die Bedürfnisse jedes Tänzers zufriedenzustellen.

*

19 17 CHF

15 13 CHF

24 21 CHF

38 34 CHF

15 13 CHF

38 34 CHF

KULTURBEUTEL MIT 
REISSVERSCHLUSS

TANZSCHUH TASCHE

KINDER-TRINKFLASCHEN

KURZES T-SHIRT MIT ILLUSTRATION

KINDERTASSEN MIT BALLETTMOTIV

LANGARM SWEATSHIRT

NEUE MARKEN

productora 2

15 CHF 20 CHF 22 CHF
BALLETT UND TANZ KOLOPHONIUM 
HARZ – RESIN

HOLZ FUSS MASSAGE ROLLER FÜR 
TÄNZER – TH055

POINTE SHOES GLUE (SPITZEN-
SCHUH KLEBER) – TH054

TechDance

30. OKT - 11. NOV 2018
@THEATER 11

WWW.BB-PROMOTION.COM

SCHNÄPPCHEN BIS ZU 10% RABATT
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Die Zarely Regenerations Strumpfhose wurde in Zusammenarbeit 
mit den besten Tänzern der Welt und deren Physiotherapeuten ent-
wickelt. Unterschiedlich starke Druckpunkte verhindern Schwellun-
gen und Entzündungen bei starker Belastung.

ANGEBOT DES MONATS

Zarely Regenerations
 Strumpfhose Z2

RAD
Bei uns können Sie Tanzartikel der Marke Royal Academy of Dance bequem online bestellen und 
bekommen diese gratis nach Hause geliefert.Sehen Sie unsere Auswahl an Produkten der angese-
henen RAD.

29 26 CHF 25 CHF

45 CHF33 CHF

BREITE TRÄGER KINDER BALLETT 
UND TANZTRIKOT — AIMEE

PRIMARY TRANSPARENTER 
BALLETTROCK — PSKIRTE

CHARAKTER TANZROCK FÜR 
KINDER – CSKIRTE

BREITE TRÄGER KINDER BALLETT 
UND TANZTRIKOT- FAITH

30 CHF
KINDER BALLETT UND TANZTRIKOT
- CHLOE

ZARELY STRUMPFHOSEN

Performance Ballet Tights

UNTERSTÜTZUNG DURCH 
SPEZIALISIERTE MATERIALSTRUKTUR 

Unterstützt den Kniegelenkbereich und erhöht die 
Beindefinierung.

STUFENWEISE KOMPRESSION 
Dünnere Beine, verbesserter Blutfluss. Besseres 

Aussehen und schnellere Erholung

UNTERSTÜTZUNG DURCH 
SPEZIALISIERTE MATERIALSTRUKTUR 

Bietet Unterstützung für den Sprunggelenkbereich

NETZSTRUKTUREN
Für individuelles Schneiden
 und erhöhte Traktion im Schuh

46,00 CHF

37 CHF

SCHNÄPPCHEN BIS ZU 10% RABATT
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53 CHF 46 CHF 18 CHF
SPORT UND YOGA TRAININGS
TASCHE – 16PA9955

TANZ BALANCE TRAININGSBOARD – 
TBTB

ROSA KINDER BALLETT TURNBEU-
TEL – 16PK9950

9 CHF

16 13 CHF

10 CHF

22 20 CHF

33 CHF

15 CHF

HÜBSCHER BALLERINA SCHLÜS-
SELANHÄNGER – AG04

BALLETT SPITZENSCHUH 
GELDBÖRSE — AG03

HÜBSCHE BALLETTSCHUHE GLITZER 
OHRRINGE – AG08

NÄHBOX FÜR SPITZENSCHUH 
BÄNDER  — SPBOX 

FLEXIBLE SPITZENSCHUHEINLAGE – 
EM04 D041011

EDLE SPITZENSCHUH TASCHE – 
0228/2

26. Zubehör
Geschenkartikel, Haaraccessoires, Schutzbekleidung, Schmuck, Stepplatten, Tanztaschen, Trainings-
zubehör.

SCHNÄPPCHEN BIS ZU 20% RABATT

08.01.2019 – 20.01.2019 
@MAAG HALLE
WWW.BYMAAG.CH

16.01.2019
@MAAG HALLE
WWW.BYMAAG.CH

10th
Anniversary

Tour

Choreographie
Adrienne Canterna

Tournee 2018/2019
Schwanensee



BALLETTSHOP AM STADELHOFEN

Stadelhoferstrasse 8 (Promenadengeschoss) 8001 - Zürich
info@ballettshop-opera.ch — www.ballettshop-opera.ch

+41 79 788 01 78 —  +41 44 586 87 06

.......................................

NEUE KOLLEKTION VON REPETTO

Wir präsentieren Ihnen die neue 
Kollektion von Repetto, die vom 
Thema Licht inspiriert wurde.
Licht, das Element, das bei den grössten Choreographen im Mittelpunkt der Insze-
nierung steht, setzt die Tänzer in Szene und untermalt jede ihrer Bewegungen.


